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Vorsorge-Ch

fur Manner

Fritherkennung Ménner sind ,Vorsorge-Muffel®, nur wenige gehen regelmaBig zum Arzt.
Ein groBer Fehler, denn viele Krankheiten sind heilbar, wenn sie rechtzeitig entdeckt werden

@nner”, sagt Verona Feldbusch, ,sind wie

treudoofe, aber trige Hunde, die man zum

Arzt tragen muss.” Die Statistik gibt dem
TV-Star Recht, der sich als Galionsfigur der Felix
Burda Stiftung fiir die Darmkrebs-Friiherkennung
stark macht. Denn nur 28,4 Prozent der Ménner ge-
hen zu allen nétigen Vorsorgeuntersuchungen. Das
ergab eine reprisentative Umfrage der GfX Markt-
forschung im Auftrag der Apotheken Umschau bei
1977 Bundesbiirgern ab 14 Jahren.

Dabei sind regelmiiRige Kontrollbesuche beim
Arzt fiir Mdnner ebenso wichtig wie fiir Frauen. An
Stelle der frauenspezifischen Untersuchungen von
Brust und Gebarmurter tritt bei Miannern die Friih-
erkennung von Prostata- und Hodenkrebs. Hinzu
kommen Gesundheits-Checks, die fiir beide Ge-
schlechter angeboten werden. Wir sagen lhnen,
welche Untersuchungen sinnvoll und wichtig sind,
was dabei gemacht wird und ob die Kosten von den
gesetzlichen Krankenkassen iibenommen werden,

B .lch lasse regelmaBig meine

m Prostata untersuchen®

Jeder vierte Mann (26,8 Prozent) be-
hauptet, er lasse regelméRig seine Vor-
steherdriise (Prostata) untersuchen. Im Rahmen
der Fritherkennung geschieht das bei Minnern oh-
ne familiire Belastung ab dem 45., bei mehr als
zwei Féllen von Prostatakarzinom unter den Vor-
fahren ab dem 40. Lebensjahr. Der Arzt betastet die
Prostata durch den Enddarm - eine fiir Patienten
unangenehme und bisweilen schmerzhafte Metho-
de. ,Aber”, so der Urologe Prof. Dr. Jens Erik Alt-
wein, ,die Information, die der Arzt dabei gewinnt,
ist so wichtig, dass er nicht darauf verzichten sollte.
Allerdings*, schrinkt der Chefarzt am Miinchner
Krankenhaus der Barmherzigen Briider ein, ,ent-
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Haut-Check: Leberflecken werden
per Auflichtmikroskop untersucht

)| Vorsorge-Muffel

Ich gehe zu allen nétigen
untersuchungen

|28,4%
FrolE 42,5 %

Nicht mal jeder dritte Mann nimmt
die Friherkennungsmaéglichkeiten
wahr. Bei den Frauen ldast

sich knapp die Hilfte untersuchen
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deckt er ein Karzinom meist
erst, wenn es die Organgrenze
iiberschritten hat - die alleinige
fingergestiitzte Untersuchung ist
also eher eine Spiterkennung,“
Zusitzlich empfiehlt der Spezi-
alist eine Blutuntersuchung zur
Ermittlung des PSA-Werts (pros-
tataspezifisches Antigen). Liegt
dieser Wert iiber 4 ng/ml (Nano-
gramm pro Milliliter) oder ist er
innerhalb von zwslf Monaten
um mehr als 0,8 ng/ml gestie-
gen, ist eine genauere Abkld-
rung nitig. Wihrend es sich bei
der Tastuntersuchung um eine
Kassenleistung handelt, muss
der Patient fiir den PSA-Test mit
zirka 30 bis 45 Euro rechnen.
Nicht minder wichtig ist die
Friiherkennung der beiden Ar-
ten von Hodentumoren. Nor-
malerweise geniigt eine Selbst-
untersuchung in  Abstinden
von etwa sechs Monaten. Wih-
rend das Seminom varwiegend
Minner der Altersgruppe 30 bis
35 Jahre betrifft, kommt das
Nonseminom meistens schon
bei 20- bis 25-Jdhrigen vor. Pati-
enten der Risikogruppen (Ho-
denhochstand, insbesondere
ohne oder mit zu spiter Thera-
pie} sind bereits in der Pubertiit
gefdhrdet. ,Wer Auffilligkeiten
entdeckt, egal welche, sollte
sich sofort zum Urologen »
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Anzeige

AB SOFORT
IN IHRER
APOTHEKE

Rissige,trockene Haut
durch Stiitzstriimpfe?

Behandeln Sie Ihre Vi probl mit
Stitz- oder Kompressionsstrimpfen?
Dann kennen Sie das: Unter den engen
Strivmpfen wird die Haut stark bean-

sprucht, sprode und rissig.

Antistax® KompressionsKomfort-
creme mit Ausziigen aus Rotem
Weinlaub.

Von ANTISTAX* wurde jetzt eine Creme ent-
wickelt speziell zur Anwendung wihrend der
Kompressionsbehandlung

..fiir spitrbar mehr Hautschutz:

Die KompressionsKomfortcreme schiitzt und
repeneriert die angegriffene Haut der Beine
und firdert mit Ausziigen aus Rotem Weinlaub
die natiirliche Durchblutung der Haut,

. fiir spiirbar mehr Tragekomfort:

Zusitzlich enthélt diese Creme eine sorgfiltig
zusammengestellte Kombination riickfetten-
der Substanzen. Diese erleichtern das An- und
Auszichen der Strilmpfe und erhdhen so den
Tragekomfort.

Thre Vorteile im Uberblick:
'+ Regt die Durchblutung der Haut an
I+ Schiitzt die Haut yor dem Austrocknen
3- Regeneriert und beruhigt die Haut
i+ Erleichtert das Tragen der Striimpfe
‘ Mit Auszilgen aus Rotem Weinlaub

& ANTISTAX

Kosmetikum

Rat & Hilfe

tiberweisen lassen®, rit Altwein. ,Ein
rechizeitig erkannter Hodentumor ist
in der Regel heilbar."

Vorsorge im Paket:
~Check-up 35“

Beim ,,Check-up 35" verschafft sich
der Arzt einen Gesamteindruck von
seinem Patienten (zum Beispiel GroRe,
Gewicht, medizinische Vorgeschich-
te, erblich bedingte Risikofaktoren,
Erndhrungsgewohnheiten, Alkohol-
und Nikotinkonsum, Stress, sportli-
che Aktivititen). Untersucht werden
unter anderem Blut und Urin, Beweg-
lichkeit der Gelenke, Reflexe, Puls
und Blutdruck, Herz, Lunge und
Atemwege, Bauch und Lymphdriisen.
Gegebenenfalls fertigt der Arzt ein
EKG (Elektro-Kardiogramm) an, mit
dessen Hilfe sich die Herz-Kreislauf-
Funktionen iiberpriifen lassen.

Gesetzlich Krankenversicherte ha-
ben ab dem 35. Lebensjahr im Ab-
stand von zwei Jahren ein Anrecht
auf diesen Check-up. Die wichtigsten
Untersuchungen werden im Folgen-
den ausfiihrlich beschrieben.

. »Ich lasse regelméBig
meine Herz-
Kreislauf-Funktion
untersuchen*

Vier von zehn Miénnem (40,3 Pro-
zent) lassen regelmdRig ihre Herz-
Kreislauf-Funktion untersuchen. Der
Arzt bestimmt die Pulsfrequenz, ach-
tet darauf, ob der Herzrhythmus re-
gelmiéRig ist, und misst den Blut-
druck. Ab 140/90 mmHg beginnt der
Bluthochdruck, der das Risiko fiir
Schlaganfall, Herzinfarkt und Nieren-
versagen drastisch erhéht. 21,2 Pro-
zent der deutschen Minner gehen
auf Nummer sicher und kontrollie-
ren ihren Blutdruck regelmiRig mit
einem Selbstmessgeriit.

»lch lasse regelmiBig
{ ein EKG machen*
Nicht einmal jeder dritte
Deutsche {30,1 Prozent),
so die représentative Umfrage der
Apotheken Umschau, lisst vorsichts-
halber regelmiRig ein EKG (Elektro-
Kardiogramm) oder ein Belastungs-
EKG machen. Das ist stets dann
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EKG: Das Elektro-Kardiogramm hilft, Herz-Kre

wichtig, wenn der Arzt bei seinen.
Herz-Kreislauf-Untersuchungen auf
UnregelmiRigkeiten beim Herzrhyth-
mus oder andere Auifilligkeiten (et-
wa Atemnot oder Brustschmerzen
bei Belastung) gestofen ist.

Das Geriit misst an bestimmten
Kérperpunkten die elektrischen Akti-
vititen des Herzens und zeichnet
diese in Form von Kurven auf. Bei
Minnern, die mit einer neuen Sport-
art beginnen wollen, sowie bei ilte-
ren Patienten kann im Rahmen der
Untersuchung zusétzlich ein Belas-
tungs-EKG sinnvoll sein: Die Mes-
sungen finden dann wihrend und
nach kérperlicher Anstrengung statt.

»ich lasse regel-
méBig meine Blut-
werte untersuchen®
43,9 Prozent der befrag-
ten Manner lassen regelmiiRig ihre
Blutwerte bestimmen - dafiir miis-
sen sie morgens niichtern, das heifit
ohne gefriihstiickt zu haben, in die
Arztpraxis kommen. Bei der Untersu-
chung im Rahmen des Check-up 35
werden im Labor unter anderem die
folgenden Werte ermittelt:

» der Blutzucker-Wert. Er sollte zwi-
schen 60 und 100 mg/dl (kapillares
Vollblut) liegen. 7,4 Prozent der Min-
ner kontrollieren ihre Blutzuckerwer-
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lauf-Erkrankungen rechtzeitig zu erkennen

te dbrigens regelmdfRig mit einem
Selbstmessgerit aus der Apotheke.
» der Gesamtcholesterinspiegel (Ziel:
200 bis 220 mg/dl). Er kann dem Arzt
einen ersten Anhaltspunkt auf erhéh-
te Blutfette liefern. Falls notig, wird er
die Werte fiir das .schlechte’ LDL-
und das ,gute” HDL-Cholesterin ge-
sondert bestimmen lassen; sie soll-
ten unter 160 bzw. tiber 40 mg/dl lie-
gen, das Verhiltnis LDL:HDL sollte
bei Gesunden kleiner als 3, bei Risiko-
patienten noch niedriger sein.

Zusétzlich zur Blutprobe wird im La-
bor meist eine Urinprobe untersucht.
Sie hilft, Nierenerkrankungen, -steine,
bakterielle Infektionen, Diabetes und
Mangelernidhrung zu erkennen.

Ja

«Ich lasse mich re-
gelméaBig auf Haut-
krebs untersuchen"
Jeder neunte Befragte
(11 Prozent) gibt an, von Zeit zu Zeit
zum Hautarzt zu gehen. Eine Uber-
weisung dorthin erscheint vor allem
dann sinnvoll, wenn der Hausarzt et-
wa beim ,,Check-up 35" Ekzeme, Ge-
schwiire, mehr als 50 Leberflecken
oder andere Hautveranderungen fest-
stellt, Dort empfiehlt sich die Auflicht-
mikroskopie: Die untersuchte Haut-
partie erscheint unter dem Spezial-
gerat vergrdRert und .durchsichtig”.
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Dazu der Hautarzt und Allergologe
Dr. Dirk MaaRen aus Maxdorf: ,Ideal
ist die Videodermatoskopie. Die Bil-
der der einzelnen Pigmentmale wer-
den in einem Computer gespeichert.
Bei der nichsten Kontrolluntersu-
chung kann genau festgestellt wer-
den, welches Mal sich verdndert hat.”

Die Kontrolle ist wichtig fiir die
Friiherkennung u.a. von Melanomen
(»schwarzer Hautkrebs®). Bei Uber-
weisung tibernehmen die Kassen die
Kosten fiir die Dermatoskopie. Die
aufwendigere Videodermatoskopie
{ca. 50 bis 70 Furo) muss der Patient
aus eigener Tasche bezahlen.

«Ich lasse mich regelmaBig
auf Darmkrebs
untersuchen“
Erschreckende Zahlen:
Rund 55000 Menschen
erkranken in Deutsch-
land jdhrlich neu an Darmkrebs, etwa
30000 sterben daran. Véllig unver-
stiandlich erscheint es daher, dass an-
gesichts dieser Tatsachen nicht ein-
mal jeder fiinfte Mann (18 Prozent)
das Angebot nutzt, seinen Stuhl re-
gelmdRig auf verstecktes (okkultes)
Blut testen zu lassen. Denn bei recht-
zeitiger Diagnose betragen die Hei-
lungschancen nahezu 100 Prozent.
Was wird dabei gemacht? Beim
Stuhltest entnimmt der Patient mit
einem Pappspatel zu Hause mehrere
Stuhlproben, die er bei seinem Arzt
abgibt. Wird bei der Labor-Auswer-
tung Blut im Stuhl entdeckt, sollte
ein Magen-Darm-Spezialist (Gastro-
enterologe) eine Darmspiegelung
(Koloskopie) machen: Eine Mini-Ka-
mera wird mit Hilfe eines flexiblen
Rohres in den Darm eingefiihrt. Via
Bildschirm kann der Mediziner End-
und Dickdarm vor allem auf Polypen
und Adenome absuchen und diese
gleich wihrend der Spiegelung ab-
tragen, bevor sie bdsartig werden.
Der Patient bekommt vor der Unter-
suchung eine Spritze, die ein
Schmerz-, Beruhigungs- und gege-
benenfalls ein Schlafmittel enthalt.
Darmkrebs-Fritherkennung ist ei-
ne Kassenleistung: Ab dem 50. Le-
bensjahr haben Frauen und Minner
die Mdglichkeit, einmal jahrlich den
Olkkultbluttest zu machen; ab dem
56. Lebensjahr besteht alternativ »
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Erndhrung?

ORTHOMOL® FEMI

mit 40 myg Soja-Phytoéstrogenen
und 19 weiteren Mikroniihr-
stoffen zur ergiinzenden bilan-
zierten Ernibrungl/diitetischen
Behandlung* fiir Frauen mit

ST AP — -
Bitte ausschmeiden, auf eine Postkarte kieben und
Ihre Adresse nicht vergessen.

Zur erganzenden hilanzierter | 6]
Endhrung/dister) diang* 18
Fanea i menup':?:’arh?g:::hn%nm AT

. ]d, ich will mehr wissen
iiber Soja-Phytodstrogene,
weitere wichtige
Mikroniibrstoffe und
ORTHOMOL® FEMIN.

ORTHOMOL GmbH . Herzogstr. 30 - 40764 Langenfeld
Service-Line: 0 18 02 / 67 84 66 65 (0.062 € pro Verbindung}
wunv.orthomol.de

* delelariert gemifs Artikel 4 (4a). FU Richtlinie 199921/EG
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Wir setzen uns

flir eine gesetzliche
Regelung der

Sterbebehilfe ein

Ihre Mitwirkung
ist wichtig
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Homviotensin

Pianziiche Wirkstoffe in HOMVIOTENSIN ®
Naturtabletten tragen dazu bei den Blut-
druck unter Kontrolle zu halten.

Das schont Herz, Gehimn und Nieren, bringt
Wohibefinden ohne Midigkeit und Kreislaul-
beschwerden.

HOMVIOTENSIN® - rezeptfrei in der
Apotheke. Pharmazentral-Nr. 3485700
HOMVIOTENSIN® bei funktionellen
Blutdruckstadrungen, 100 und 200 Tabl

Neben- und Wechselwirkungen - wie haufig
blich - sowie Gegenanzelgen sind nicht
bekannt. Zu Risiken und Nebenwirkungen
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Bitte sehu;;kon Sie mir kostenios Ihre
Broschiire “Ja zur Natur”.

Vomame
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die Mdglichkeit der - sehr empfehlens-
werten - Darmspiegelung, die nach
zehn Jahren wiederholt werden kann.
Prof. Hans-Dieter Allescher, Chefarzt
des Zentrums fiir Innere Medizin am
Klinikum Garmisch-Partenkirchen, halt
den langen Abstand zwischen den Un-
tersuchungen fiir gerechtfertigt: ,Darm-
krebs entsteht nicht aus heiterem Him-
mel.“ Bis sich aus normaler Schleim-
haut Dickdarmkrebs entwickelt, dauert
es zehn, flinfzehn Jahre oder linger.

untersuchen

Knapp jeder zweite Mann
(44,3 Prozent) geht in regelmiRigen Ab-
stdnden zum Augenarzt. Zwar gehort
die Feststellung der Sehstirke nach
wie vor zu den Kassenleistungen; viel
wichtiger ist jedoch die regelmiRige
Uberpriifung des Augeninnendrucks.
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Darmkrebs

Darm-TUV: Mit Plakaten wirbt die Felix
Burda Stiftung fiir die Krebsvorsorge

Ist er zu hoch, kommt es zum griinen
Star (Glaukom), der langfristig den
Sehnerv schddigt und zur Erblindung
fithren kann. Die Kontrolle, von Augen-

Welche Vorsorge ist fiir Sie wichtig?
Sinnvolle Friiherkennungs-Untersuchungen fiir Manner auf einen Blick

, Selbsttest des | ,Check-up 35* | Glaukomfrith- Untersuchung Hautkrebs-
| Hodens ab fiir Manner erkennung flir  auf Prostata- |fr1'.'|herkennung fiir
ca. 20 Jahre ab 35 Minnerab 40  krebs ab 44 _Ménner ab 45
Das Selbstunter- Uberpriifung Der Arzt misst B Betastung durch | Im Rahmen der
wird suchung durch | des allgemeinen | mit Spezialgerat | den Enddarm; | Krebsfriiherken-
gemacht | Betasten; Gesundheits- den Innendruck | Ermittlung des | nung bzw. schon
bei Auffalligkeit | zustands, z.B. des Augesund | PSA-Werts (pro- | beim ,Check-up 35"
zum Hausarzt | durch Befragen, | filhrt Gesichts- | stataspezifisches ~ begutachtet der
oder Urologen | Abtasten, Labor- | feld-Unter- Antigen) durch Arzt die Haut mit
werte (Blut, Urin) | suchung durch T Blutuntersuchung | einer Speziallupe
Be- Risikogruppe Eventuell Herz- | Zu empfehlen Tastuntersuchung | Bei mehr als 50
sonder- | (Hodenhoch- | Kreislauf-Check | ab 40, vor allem, | unangenehm bis  Leberflecken regel-
heiten | stand als Kind) | mittels Belas- | wenn in der schmerzhaft; mé&Big beim Derma-
muss ab Beginn | tungs-EKG und | Familie Glaukom- | als alleinige Frih-  tologen mit Auflicht-
der Pubertét Bestimmung erkrankungen erkennungs- mikroskop oder
vom Arzt unter- | von LDL- und (griiner Star) maBnahme nicht | Videodermatoskop
sucht werden | HDL-Cholesterin | vorkommen ausreichend | untersuchen lassen
Sooft | Alle 6 Monate | Alle 24 Monate | Alle 24 Monate | Alle 12 Monate | Alle 12 Monate
sollte der | (Selbstunter-
Check | suchung)
gemacht
werden
| N
Das Kassenleistung | Kassenleistung  Etwa 25 € Tastuntersuchung  Frilherkennung und
kostet | Kassenleistung.  ,Check-up 35" zahit
der | |Ermittlung des ~ Kasse. Auflichtmikro-
Check | PSA-Werts ca. 30  skopie ca. 30 €,
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bis 45 €

Videodermatoskopie
ca. 50 bis 70 €
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#rzten ab einem Alter von 40 Jahren
etwa alle zwei Jahre empfohlen,

kostet zirka 25 Euro.
Nein .
~lch gehe mindes-
; tens einmal jahr-

853 o lich zum Zahnarzt*
Erfreuliche 85,3 Pro-

zent der im Auftrag der Apotheken
Umschau befragten Ménner gehen
regelmédfig zum Zahnarzt, um ihr
Gebiss auf Karies und Parodontitis
untersuchen zu lassen. Diese Vor-
beugemafnahme wird von den
Zahnirzten alle sechs Monate emp-
fohlen. Seit Jahresbeginn iiberneh-
men die Krankenkassen jedoch nur
einmal jdhrlich die Kosten. [ ]

Online-Tipp: Mehr zur ,Vorsorge
fiir M@nner* finden Sie im Internet-

Spezial ,Seine Gesundheit" unter
www.GesundheitPro.de
Darmkrebsfriih- Zahnprophylaxe
erkennung fir regelméaBig alle
Manner ab 49 6 bis 12 Monate
Ab 49 Stuhlunter- Der Zahnarzt
suchung auf untersucht Gebiss
verstecktes Biut. und Zahnfleisch
Ab 55 alternativ auf Kariesbefall
Darmspiegelung [Lécher) bzw. Pa-
rodontitis (Zahn-
fleischschwund)
Stuhluntersuchung | Kleine Locher
nicht immer aus- kénnen bei
sagekraftig. dieser Gelegen-
Bei Darmspiegelung | heit gefiillt
konnen gleichzeitig | und Zahnstein
Darmpolypen entfernt werden
entfernt werden
Stuhluntersuchung | Zahnérzte
bis 55 jéhriich, empfehlen eine
danach alle zwei Prophylaxe
Jahre. Erneute alle sechs bis
Darmspiegelung 2wilf Monate
nach zehn Jahren
Kassenleistung Die gesetzlichen
Krankenkassen
zahien nur noch
einmal pro Jahr.
Kosten sonst:
ca. 20 bis 30 €
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Einzigartig,

damit Erkdltungen
an lhnen abprallen

Nur in Esberitox® N wirken die abwehrsteigernden
Krafte der drei Heilpflanzen:

1 Wilder Indigo sorgt far mehr wichtige Antikorper

B Lebensbaum wirkt direkt gegen eingedrungene Viren

# Sonnenhut regt die Bildung von Fresszellen an,
die Krankheitserreger schonungslos vernichten

Esberitox® N, Ihr Anti-Infektivum fiir die ganze Familie,
damit Erkaltungen abprallen.

beri N, n bei einer vordbergehenden Abwehrschwiche. Zur Behandiung akuter
und chronischer Atemwegsinfekte. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. Apothekenpfiichtig.
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