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Vorsorge-Ch

fur Manner

Fritherkennung Ménner sind ,Vorsorge-Muffel®, nur wenige gehen regelmaBig zum Arzt.
Ein groBer Fehler, denn viele Krankheiten sind heilbar, wenn sie rechtzeitig entdeckt werden

@nner”, sagt Verona Feldbusch, ,sind wie

treudoofe, aber trige Hunde, die man zum

Arzt tragen muss.” Die Statistik gibt dem
TV-Star Recht, der sich als Galionsfigur der Felix
Burda Stiftung fiir die Darmkrebs-Friiherkennung
stark macht. Denn nur 28,4 Prozent der Ménner ge-
hen zu allen nétigen Vorsorgeuntersuchungen. Das
ergab eine reprisentative Umfrage der GfX Markt-
forschung im Auftrag der Apotheken Umschau bei
1977 Bundesbiirgern ab 14 Jahren.

Dabei sind regelmiiRige Kontrollbesuche beim
Arzt fiir Mdnner ebenso wichtig wie fiir Frauen. An
Stelle der frauenspezifischen Untersuchungen von
Brust und Gebarmurter tritt bei Miannern die Friih-
erkennung von Prostata- und Hodenkrebs. Hinzu
kommen Gesundheits-Checks, die fiir beide Ge-
schlechter angeboten werden. Wir sagen lhnen,
welche Untersuchungen sinnvoll und wichtig sind,
was dabei gemacht wird und ob die Kosten von den
gesetzlichen Krankenkassen iibenommen werden,

B .lch lasse regelmaBig meine

m Prostata untersuchen®

Jeder vierte Mann (26,8 Prozent) be-
hauptet, er lasse regelméRig seine Vor-
steherdriise (Prostata) untersuchen. Im Rahmen
der Fritherkennung geschieht das bei Minnern oh-
ne familiire Belastung ab dem 45., bei mehr als
zwei Féllen von Prostatakarzinom unter den Vor-
fahren ab dem 40. Lebensjahr. Der Arzt betastet die
Prostata durch den Enddarm - eine fiir Patienten
unangenehme und bisweilen schmerzhafte Metho-
de. ,Aber”, so der Urologe Prof. Dr. Jens Erik Alt-
wein, ,die Information, die der Arzt dabei gewinnt,
ist so wichtig, dass er nicht darauf verzichten sollte.
Allerdings*, schrinkt der Chefarzt am Miinchner
Krankenhaus der Barmherzigen Briider ein, ,ent-
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Haut-Check: Leberflecken werden
per Auflichtmikroskop untersucht

)| Vorsorge-Muffel

Ich gehe zu allen nétigen
untersuchungen

|28,4%
FrolE 42,5 %

Nicht mal jeder dritte Mann nimmt
die Friherkennungsmaéglichkeiten
wahr. Bei den Frauen ldast

sich knapp die Hilfte untersuchen
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deckt er ein Karzinom meist
erst, wenn es die Organgrenze
iiberschritten hat - die alleinige
fingergestiitzte Untersuchung ist
also eher eine Spiterkennung,“
Zusitzlich empfiehlt der Spezi-
alist eine Blutuntersuchung zur
Ermittlung des PSA-Werts (pros-
tataspezifisches Antigen). Liegt
dieser Wert iiber 4 ng/ml (Nano-
gramm pro Milliliter) oder ist er
innerhalb von zwslf Monaten
um mehr als 0,8 ng/ml gestie-
gen, ist eine genauere Abkld-
rung nitig. Wihrend es sich bei
der Tastuntersuchung um eine
Kassenleistung handelt, muss
der Patient fiir den PSA-Test mit
zirka 30 bis 45 Euro rechnen.
Nicht minder wichtig ist die
Friiherkennung der beiden Ar-
ten von Hodentumoren. Nor-
malerweise geniigt eine Selbst-
untersuchung in  Abstinden
von etwa sechs Monaten. Wih-
rend das Seminom varwiegend
Minner der Altersgruppe 30 bis
35 Jahre betrifft, kommt das
Nonseminom meistens schon
bei 20- bis 25-Jdhrigen vor. Pati-
enten der Risikogruppen (Ho-
denhochstand, insbesondere
ohne oder mit zu spiter Thera-
pie} sind bereits in der Pubertiit
gefdhrdet. ,Wer Auffilligkeiten
entdeckt, egal welche, sollte
sich sofort zum Urologen »
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Auszichen der Strilmpfe und erhdhen so den
Tragekomfort.

Thre Vorteile im Uberblick:
'+ Regt die Durchblutung der Haut an
I+ Schiitzt die Haut yor dem Austrocknen
3- Regeneriert und beruhigt die Haut
i+ Erleichtert das Tragen der Striimpfe
‘ Mit Auszilgen aus Rotem Weinlaub
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Untersuchungen werden im Folgen-
den ausfiihrlich beschrieben.

. »Ich lasse regelméBig
meine Herz-
Kreislauf-Funktion
untersuchen*

Vier von zehn Miénnem (40,3 Pro-
zent) lassen regelmdRig ihre Herz-
Kreislauf-Funktion untersuchen. Der
Arzt bestimmt die Pulsfrequenz, ach-
tet darauf, ob der Herzrhythmus re-
gelmiéRig ist, und misst den Blut-
druck. Ab 140/90 mmHg beginnt der
Bluthochdruck, der das Risiko fiir
Schlaganfall, Herzinfarkt und Nieren-
versagen drastisch erhéht. 21,2 Pro-
zent der deutschen Minner gehen
auf Nummer sicher und kontrollie-
ren ihren Blutdruck regelmiRig mit
einem Selbstmessgeriit.

»lch lasse regelmiBig
{ ein EKG machen*
Nicht einmal jeder dritte
Deutsche {30,1 Prozent),
so die représentative Umfrage der
Apotheken Umschau, lisst vorsichts-
halber regelmiRig ein EKG (Elektro-
Kardiogramm) oder ein Belastungs-
EKG machen. Das ist stets dann
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UNIEECHIMBIERCN e DEIN NerZrnyn-
mus oder andere Auifilligkeiten (et-
wa Atemnot oder Brustschmerzen
bei Belastung) gestofen ist.

Das Geriit misst an bestimmten
Kérperpunkten die elektrischen Akti-
vititen des Herzens und zeichnet
diese in Form von Kurven auf. Bei
Minnern, die mit einer neuen Sport-
art beginnen wollen, sowie bei ilte-
ren Patienten kann im Rahmen der
Untersuchung zusétzlich ein Belas-
tungs-EKG sinnvoll sein: Die Mes-
sungen finden dann wihrend und
nach kérperlicher Anstrengung statt.

»ich lasse regel-
méBig meine Blut-
werte untersuchen®
43,9 Prozent der befrag-
ten Manner lassen regelmiiRig ihre
Blutwerte bestimmen - dafiir miis-
sen sie morgens niichtern, das heifit
ohne gefriihstiickt zu haben, in die
Arztpraxis kommen. Bei der Untersu-
chung im Rahmen des Check-up 35
werden im Labor unter anderem die
folgenden Werte ermittelt:

» der Blutzucker-Wert. Er sollte zwi-
schen 60 und 100 mg/dl (kapillares
Vollblut) liegen. 7,4 Prozent der Min-
ner kontrollieren ihre Blutzuckerwer-
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