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Kein erhohtes Prostatakrebsrisiko durch haufigen Sex

Chicago (sda/dpa) Manner mit haufigem Sex brauchen sich entgegen fritherer Beflin
nicht um ein héheres Prostatakrebsrisiko zu sorgen. Das zeigt eine mehrjéhrige US-{
knapp 30 000 Teilnehmern, die das US-Arztejournal "JAMA" am Mittwoch veréffentlic

Demnach kénnten haufige Ejakulationen sogar einen gewissen Schutz vor dem bei A
haufigsten Krebs bieten. So war bei Probanden, die nach eigenen Angaben auf 13 bi
Samenergiisse pro Monat kamen, Prostatakrebs 14 bis 33 Prozent seltener. Auch eil
australische Studie hatte im vergangenen Sommer bereits ergeben, dass haufige
Ejakulationen das Prostatakrebsrisiko senken. :

Dagegen waren einige frilhere Studien zum gegenteiligen Ergebnis gekommen.
Krebsforscher hatten aus ihnen geschlossen, dass Manner durch haufigen Sex mit i
Viren und anderen Erregern in Kontakt kommen - und damit auch stérker geféhrdet ¢

Andere Theorien hatten einen hohen Testosteron-Spiegel mit einem héheren Krebsri
Verbindung gebracht, da das ménnliche Sexualhormon sowohl den Sextrieb als auct
Wachstum von Krebszellen ankurbele.

Studienleiter Michael Leitzmann vom Nationalen Krebsforschungsinstitut der USA int
die neuen Daten dagegen als Zeichen dafiir, dass Krebs erregende Stoffe durch hau
Ejakulationen "ausgespult" werden kénnen. Ausserdem sei auch das Risiko fur

"Verkalkungen" geringer, das ebenfalls mit Prostatakrebs in Verbindung gebracht wir
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