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Hodenkrebs ist heilbar

Jedes Jahr sterben in der Schweiz 25 Méanner an Hodenkrebs. Dieser Tt
die haufigste Krebserkrankung bei Mdnnem im Alter von 20 bis 40 Jahre
die bésartige Krankheit anfangs nicht schmerzt, bemerken viele Betroffe:
ttickische Wucherung ihres Hodengewebes zu spét.

Eigentlich ist es ganz einfach und ganz wichtig, sich selbst zu untersuchen. Die
Heifungschancen stehen natiirlich besser, je friher das Leiden erkannt wird. Doch se
fortgeschrittenen Stadium gibt es keinen Grund, die Hoffnung aufzugeben: Bei Super
Lance Armstrong diagnostizierten die Arzte 1996 Hodenkrebs im fortgeschrittenen St
Der Radprofi iberwand die Krankheit und gewann anschliessend mehrfach die Tour
France, das harteste Radrennen der Welt.

Mann fiihit sich unverwundbar

Echte Méanner sind harte Burschen. Ein leichtes Ziehen in der Leiste kann immer mal
vorkommen. Das wird schon von allein wieder verschwinden? Auch Lance Armstrong
ignorierte und verkannte die ersten Signale. «lch fithlte mich unverwundbar», gibt de
Radchampion zu. Er trat weiter in die Pedale und belegte im Sommer 1996 beim olyr
Zeitfahren noch den zehnten Platz. Als die Arzte drei Monate spéter Hodenkrebs bei
feststellten, hatte er bereits Tochtergeschwire im Unterieib, in der Lunge und im Get
Seine Uberlebenschancen standen 50:50.

Armstrong liess mehrere Operationen und eine dreimonatige Chemotherapie Ober sit
ergehen, Mit Spezialdidten, knochenhartem Training und eisernem Willen besiegte e
Krankheit. 18 Monate nach der schlimmen Diagnose fuhr Armstrong schon wieder

Radrennen. In den Jahren 1999, 2000, 2001 und 2002 gewann er die Tour de Franc:

Am Anfang véllig schmerzlos

Hodenkrebs beginnt ganz harmlos damit, dass ein Hoden leicht anschwillt und event
Knoten fiuhlbar wird. Beides kann véllig schmerzlos sein. Manchmal tritt auch ein «Zi
der Leiste oder im Hoden auf. Spéter schwellen hiufig die Lymphknoten entlang der
Beckengefidsse und der Wirbels&ule an und verursachen Riickenschmerzen. Der bet
Hoden nimmt weiter an Grisse zu. Auch die Drilsen in der Brust kénnen anschwelles
schmerzen. Tochtergeschwire in der Lunge kdnnen Atemnot ausldsen.

So weit muss es nicht kemmen. Jeder Mann kann seine Hoden Ieicht selbst Uberpruf
tastet er sie in entspanntem Zustand ab, etwa unter der Dusche oder beim Baden. D
regelmassig geschehen, also ungefahr einmal im Monat. Wenn sich die Hoden verar
sollte der Betroffene sie moglichst bald vom Arzt untersuchen lassen.

Der Arzt wird den Patienten noch einmal griindlich abtasten, sein Blut untersuchen u
Hoden wie Unterleib mit Ultraschall oder auch Réntgenstrahlen ansehen. Wenn sich
Krebsverdacht erhartet, muss er den wuchernden Hoden entfernen. Nach der Opera
das entfernte Gewebe genau untersucht, Erst jetzt kénnen die Arzte eindeutig festste
tatsachlich Hodenkrebs vorlag.
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Fortpflanzungfihigkeit bleibt meistens erhalten

Dennoch gibt es Griinde fur den frihen Gang zum Arzt: Im Frithstadium liegen die

Heilungschancen iiber 90 Prozent. Spiter sinken sie. Trolzdem ist Hodenkrebs in jec
Stadium heilbar, wogegen er unbehandelt immer zum Tod fahrt. Denn Hodenkrebs -
Tumore, die vomn Hodengewebe des Mannes ausgehen — ist fast ausnahmslos bosai
breitet sich im Kérper aus und bildet Tochtergeschwiire. In 95 Prozent der Falle ist al
ein Hoden befallen, so dass die Foripflanzungfahigkeit der Betroffenen meist erhalte:
Bei der Behandlung von fortgeschrittenem Hodenkrebs droht dagegen haufiger Impo

Nach der Operation unterscheidet sich die Behandiung von Hodentumoren je nach i
Gewebstyp. Generell stellen die Arzte aber zunschst mit einer Computertomographie
Bauch und Lunge fest, ob sich der Krebs bereits im Karper ausgebreitet hat. In diese
folgen haufig weitere Operationen, Bestrahlungen und Chemotherapien.

Vorbeugen ist unmoglich

Leider l&sst sich dem Hodenkrebs nicht vorbeugen: Niemand weiss, weshalb er ents
Allerdings tragen Manner mit Hodenhochstand oder Leistenhoden, bei denen die Ho
nicht oder nur teilweise aus der Bauchhéhle in den Hodensack gewandent sind, ein d
héheres Hodenkrebsrisiko. Schan im Vorschulalter sollte ihr Hoden durch eine Opere
verlagert werden,

Andere Risikofaktoren sind nicht bekannt. Auch ein Zusammenhang zwischen exzes
Radfahren auf harten Satteln mit Hodenkrebs besteht offenbar nicht. Lance Armstror
jedenfalls radelt immer noch jedes Jahr zigtausend Kilometer. Auch nach seinem Sie
den Krebs kampft er weiter — gegen neue Leiden. Denn Armstrong sagt: «Als Radfalr
musst du mit Schmerzen leben.»

Dr. Juirgen Schickinger
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