
 

 
 

Aufruf zur Anerkennung von Palliative Care und Schmerztherapie als 
ein Menschenrecht 
Gemeinsame Erklärung führender internationaler Organisationen der Palliative Care und 
Schmerztherapie (IAHPC, WPCA, u.a.) präsentiert am 4. August 2008 anlässlich der XVII. 
internationalen AIDS-Konferenz in Mexiko City 
 
Eine Deklaration: 
 
Die sieben Ziele der Deklaration „Palliative Care und Schmerztherapie, ein Menschenrecht“ 
sind: 
 

1. Strategien zur Anerkennung von Palliative Care und der adäquaten Schmerztherapie 
sollen als fundamentales Menschenrecht identifiziert, entwickelt und umgesetzt werden. 

2. Mit Regierungen und politischen Verantwortlichen muss zusammengearbeitet werden. 
Es müssen die notwendigen Änderungen in der Gesetzgebung so vorgenommen 
werden, damit die adäquate Betreuung aller Patienten mit lebensbedrohlichen 
Erkrankungen sichergestellt werden kann. 

3. Es muss eine Zusammenarbeit mit den politischen Verantwortlichen und den 
Justizbehörden stattfinden, damit rechtliche und andere Barrieren, die den 
gerechtfertigten und kontrollierten Einsatz von Medikamenten erschweren, erkannt und 
abgebaut werden. 

4. Es muss dafür eingestanden werden, dass der Zugang und die Verfügbarkeit von 
starken Schmerzmitteln (Opioiden) und anderen Arzneimitteln erleichtert wird. Diese 
werden benötigt für eine wirksame Therapie von Schmerzen und anderen belastenden 
Symptomen in der Palliative Care. Speziell zu achten ist dabei, dass auch für Kinder 
geeignete Arzneimittel vorhanden sind. 

5. Für adäquate Ressourcen (Geld, Personen, Infrastruktur, Umfeld) muss gekämpft 
werden, um den Aufbau von Diensten und Organisationen für Palliative Care und 
Schmerzbehandlung - wo diese noch fehlen - zu unterstützen. 

6. Akademische Institute, Lehrkrankenhäuser und Universitäten müssen sich dafür 
einsetzen, dass die notwendigen Vorgehensweisen umgesetzt und falls nötig geändert 
werden, um sicher zu stellen, dass Lehrstühle, Ressourcen, Personal, Infrastruktur und 
Review Boards für Palliative Care und Schmerztherapie aufgebaut und unterhalten 
werden. 

7. Andere internationale und nationale Organisationen, Verbände und interessierte 
Gruppierungen für Palliative Care und Schmerzbehandlung müssen ermutigt und erfasst 
werden bei der weltweiten Kampagne „Anerkennung von Palliative Care und 
Schmerzbehandlung als Menschenrecht“ mitzumachen. 

 
 
� Die Unterzeichung der Deklaration als Einzelperson oder als Organisation ist möglich 
unter: www.hospicecare.com/resources/pain_pallcare_hr/ 

� Hier finden Sie auch den Originaltext in englischer, französischer und spanischer 
Sprache. 

 
 
 
 
Aus dem Englischen übersetzt von Dr. med. Daniel Büche, Präsident Palliativnetz Ostschweiz, 
www.palliativnetz-ostschweiz.ch, info@palliativnetz-ostschweiz.ch 
 
St.Gallen, 15. September 2008 


