Sucht geht nicht in Pension

Manche bringen die Sucht mit ins Alter. Andere kommen erst ins Straucheln, wenn
Abschiede oder Einsamkeit dem Leben den Sinn zu nehmen scheinen. Die Sucht im Alter
ist keine Seltenheit. Trotzdem bleiben viele dltere Menschen mit ihrem Problem allein.

VON YVONNE STAAT,
ILLUSTRATIONEN VON SUSAN SCHOCH

te Liischer (Name gedndert) endlich

stark genug, mit ihrer Vergangenheit
Frieden zu schliessen. Seit Dezember
wohnt sie in der neuen Wohnung in
einem Dorf in der Néhe von Bern. In ih-
rer alten, in der sie seit der Scheidung von
ihrem Mann vor 25 Jahren allein lebte,
hielt sie es nicht mehr aus. Die Nachbarn

J etzt, mit 70 Jahren, fiihlt sich Rena-

wussten von ihren Alkoholproblemen.
In manchen Nachten musste die Ambu-
lanz sie abholen, weil sie einen Riickfall
hatte. Am ndchsten Tag sprach das ganze
Haus davon. Als sie mit einer Grippe im
Bett lag, munkelten die Nachbarn, das sei
der Suff, nicht das Fieber. Oder als sie
ihre Einkaufstaschen die Treppen hoch
schleppte und darin das Glas klirrte, viel-
leicht die Einmachglaser fiir Konfitiire
oder die Flasche Ol, hiess es, sie kaufe
Alkohol auf Reserve. Den letzten Riickfall

hatte sie vor mehr als 15 Jahren - «trotz-
dem behandelten sie mich immer noch
abschatzig», sagt Renate Liischer. Nach
dem ersten Riickfall die Wohnung wech-
seln, sonst machen die Nachbarn einem
das Leben zur Hélle. Das lerne man be-
reits bei den Anonymen Alkoholikern.

Von der Familie im Stich gelassen

Am neuen Ort fiihlt sie sich «wie erlist»,
niemand kennt sie. Die alte Frau lebt ein-
sam, Kinder hat sie nicht. Den Kontakt
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