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Sucht geht nicht in Pension

Manche bringen die Sucht mit ins Alter. Andere kommen erst ins Straucheln, wenn
Abschiede oder Einsamkeit dem Leben den Sinn zu nehmen scheinen. Die Sucht im Alter
ist keine Seltenheit. Trotzdem bleiben viele dltere Menschen mit ihrem Problem allein.
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te Liischer (Name gedndert) endlich

stark genug, mit ihrer Vergangenheit
Frieden zu schliessen. Seit Dezember
wohnt sie in der neuen Wohnung in
einem Dorf in der Ndhe von Bern. In ih-
rer alten, in der sie seit der Scheidung von
ihrem Mann vor 25 Jahren allein lebte,
hielt sie es nicht mehr aus. Die Nachbarn

J etzt, mit 70 Jahren, fiihlt sich Rena-

wussten von ihren Alkoholproblemen.
In manchen Nachten musste die Ambu-
lanz sie abholen, weil sie einen Riickfall
hatte. Am ndchsten Tag sprach das ganze
Haus davon. Als sie mit einer Grippe im
Bett lag, munkelten die Nachbarn, das sei
der Suff, nicht das Fieber. Oder als sie
ihre Einkaufstaschen die Treppen hoch
schleppte und darin das Glas klirrte, viel-
leicht die Einmachglaser fiir Konfitiire
oder die Flasche Ol, hiess es, sie kaufe
Alkohol auf Reserve. Den letzten Riickfall

hatte sie vor mehr als 15 Jahren - «trotz-
dem behandelten sie mich immer noch
abschatzig», sagt Renate Liischer. Nach
dem ersten Riickfall die Wohnung wech-
seln, sonst machen die Nachbarn einem
das Leben zur Hglle. Das lerne man be-
reits bei den Anonymen Alkoholikern.

Von der Familie im Stich gelassen

Am neuen Ort fiihlt sie sich «wie erldst»,
niemand kennt sie. Die alte Frau lebt ein-
sam, Kinder hat sie nicht. Den Kontakt
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zu den wenigen Angehdrigen hat sie ab-
gebrochen, weil der sie nur schmerzte.
Lange war sie sofort zur Stelle, wenn die
Verwandten sie brauchten. Sie habe sich
halt nach Nihe, nach Warme gesehnt.
«Als ich Hilfe notig gehabt hdtte, kam
niemand», sagt sie. Im Gegenteil: Die
Cousinen im Emmental tratschten im
Dorf herum, der Alkohol sei ihr bester
Freund. Die Geschwister in Genf be-
handelten sie wie eine Fremde, wie eine
«Minderwertige». Gaben ihr das Gefiihl,
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sie miisse sich fiir ihre Sucht schamen.
Jetzt konne sie endlich Nein sagen. Fami-
lie, ein Or1, an dem sie sich zu Hause fiih-
le, das habe gefehlt in ihrem Leben.

Vom Vater zu einer Tante abgescho-
ben, weil der nach drei S6hnen und zwei
Tochtern nicht noch eine Tochter wollte.
Eine kurze Zeit des Gliicks jdh beendet
durch den Unfalltod des Verlobten. Die
Ehe mit einem gewalttdtigen Mann, den
sie fiir jeden Schritt um Erlaubnis bitten
musste, der ohne ihr Wissen ihre Stelle
kiindigte, das Pensionsgeld einsteckte. Sie
war 37. Der ihr verbot, das Haus zu ver-
lassen. Er habe viel Alkohol getrunken.
Sie meist Mineralwasser. Sie erinnere sich
gut daran, wie er eines Tages ihr Wasser-
glas ausleerte, es mit Alkohol fiillte und sie
zwang, es auszutrinken. «Ich befehle, was
hier getrunken wird.» Allein, eingesperrt
in der Wohnung. Ein Vogel mit gestutzten
Fliigeln. Damals begann sie mit dem Trin-
ken, schleichend kam die Sucht. Langsam
habe sie sich an den Alkohol gewohnt, er
habe alles ertriglicher gemacht.

Endlich jemand, der wirklich zuhdrte
Mit 46 hatte sie die Kraft, sich von ihrem
Mann zu trennen. Die Sucht blieb. Bei
der Steuerverwaltung fand sie eine neue
Stelle. Ihre Tage begannen mit Hoch-
prozentigem, frilh am Morgen schon. Im
Biiro war ihre grosste Sorge: «Hoffentlich
bemerken sie das Zittern meiner Hinde
nicht.» Endeten mit Hochprozentigem.
Allein. Manchmal wochenlang kein pri-
vates Telefon. Sie ging auch nicht mehr
zu den Treffen der Anonymen Alkoholi-
ker, bei denen sie unmittelbar nach der
Scheidung Hilfe gesucht hatte. Zu viel
Zigarettenqualm, zu viele Manner, die
etwas von ihr wollten, hartnackig.

Die Sucht lockerte ihren Griff erst, als
Renate Liischer 52 war. Der neue Haus-
arzt, einer, der sie ernst nahm, dem sie
vertraute, erzahlte ihr von der Beratungs-
stelle fiir Alkoholsuchtige des sozial-me-
dizinischen Dienstes der Stadt Bern. Dort
stellte sie sich in Gesprachen mit einem
Sozialarbeiter der QOhnmacht und Hilf-
losigkeit in ihr. Sie las Biicher, meist Er-
fahrungsberichte von Menschen, die den
Ausstieg geschafft hatten. «Da hat es
Klick gemacht - ein Erkennen», sagt die
kleine, zierliche Frau. Sie beschloss, zu
kampfen, den Schritt aus der Sucht zu
versuchen. Riickfalle gabs auch danach
noch. Diese fing sie auf, indem sie sich
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freiwillig in einer Suchtklinik meldete.
Nicht nur, wenn der Schmerz besonders
heftig sei, bestehe ein grosseres Risiko.
Auch wenn sie vor Leichtigkeit den
Boden unter den Fiissen verliere. Mit den
Jahren bekomme man ein Gefiihl dafiir.

Es habe Zeiten gegeben, da habe sie
nicht einmal Weinessig fiir den Salat be-

nutzt, aus Angst, «dieses Reissen», diese
unbindige Lust auf Alkohol kénnte von
ihr Besitz ergreifen. Kirschstingeli seien
tabu. «Die Sucht geistert noch irgendwo
in mir herum», meint Renate Liischer.
Um das Gespenst zu vertreiben, fiillt sie
ihre Tage mit Arbeit aus, verkauft am
Telefon Inserate fiir zwei Verlage. Auch
weil sie neben ihrer kleinen Rente das
Geld dringend braucht. Einmal wéchent-
lich fihrt sie nach Bern zum Orgelunter-
richt. Sollte sie das «Reissen» packen, ruft
sie sofort ihren Hausarzt an. Die Einsam-
keit habe sie akzeptiert. Uber die Sucht

redet sie nur mit dem Sozialarbeiter, der
schon ihren Ausstieg begleitete. Alle drei
Wochen hat Renate Liischer bei ihm
einen Termin. «So weiss wenigstens ein
Mensch auf dieser Welt, wie es mir geht.
So fiihle ich mich sicherer», sagt sie.
Renate Liischer hat ihre Suchtim Griff.
Das Netz, das sie um sich herum gespannt















